
An die Freunde des griechischen Tanzes! 
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« Kommt zur Tanz - Parea » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mit     J a n n is  D i m a s 
 
 

Dozent für traditionelle griechische Tänze  
 
 

an der Universität von Thessalien / Mittelgriechenland 

 

Katigiorgis / Pilion 16. - 26. Juni 2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das kleine malerische Fischerdorf liegt gegenüber der Insel 
Skiathos am südöstlichen Ende des Pilion, dem griechischen 
Festland noch zugehörig. Es gibt keinen Autoverkehr, dafür 
eine wunderbare Natur.  
 

Es erwarten uns zwei traumhafte Buchten mit Sandstränden 
und ein herrliches, sauberes, blaugrünes Ägäisches Meer. 
Hier bietet sich uns die Möglichkeit, die Kraft und Energie der 
traditionellen griechischen Tänze kennen zu lernen und eine 
„Parea“, eine Gemeinschaft zu werden.  
 

Jannis wird uns täglich ca. 4-5 Stunden mit seiner besonderen 
Methodik und Didaktik unterrichten und bei entsprechender 
Teilnehmerzahl ein weiterer Tanzlehrer. 
 

Unser schattiger Tanzplatz im Pinienwald, auf dessen 
„Naturschwingboden“ wir auch barfuß tanzen können, hat 
einen fantastischen Meerblick. Bei der Kirche im Herzen des 
Dorfes können wir ebenso tanzen.  
 

Die Zimmer haben Dusche/WC, Balkon/Terrasse und sind ca. 
20-250 m vom Meer entfern 
 

Essen werden wir in der „Taverne Areti“ bei Stamos. Er 
wird uns mit typisch griechischer Küche verwöhnen, auch 
die Vegetarier. Die Zutaten dafür kommen ganz frisch aus 
der aller nächsten Umgebung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Katigiorgis, ein kleines Paradies 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Beim Transfer vom Flughafen  Skiathos /Volos/Thessaloniki 
nach Katigiorgis und zurück zum Flughafen sind wir euch 
gerne behilflich. Bei genügender Teilnehmerzahl könnten wir 
einen Kleinbus organisieren.  
 
 
 
 
 
 
 

Vorschlag:  
Eine Reiserücktrittsversicherung bitte selber abschließen.                               

 
 

Fakultative Veranstaltungen: 
 
 
 
 

•   Schiffsausflug zur Insel Skiathos  
 
 

•   Ausflug nach Milies, Visitsa oder Trikeri  
 
 

•   Spaziergänge auf schönen Strecken in der grünen Land-
schaft, am Meer entlang 

 

•   Einführung in die griechische Alltagssprache               
 
 
 

•  Κennenlernen einer "Ouzo-Mezé" - Paréa am Meer  
 
 
 

• Gelegentlich können wir abends in Stamos Taverne zu 
Jannis aufgelegter Musik mit den Leuten vom Dorf tanzen 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Ausflug zur Insel Skiathos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2.Tanzplatz: Die Seminar-Teilnehmer tanzen zusammen  

mit den Dorfkindern von Katigiorgis, im    Hintergrund   das   Meer 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Die malerischen Fischerboote in Katigiorgis 



Zehn Gedanken zum Tanz 
 
 
 
 
 

1. Das Leben beginnt mit Bewegung und Rhythmus, und Tanz 
ist sein wichtigster Ausdruck.  
 
 

 

2. Tanz ist ein soziales Medium. Er vereint Menschen aller 
Altersstufen und aus aller Welt.  
 
 

 

3. Im Tanz finden sich Gemeinschaft, Individualität, 
Kommunikation, Erotik, Gottesdienst, Dynamik. Er zeigt 
Tugenden auf, welche die Griechen mit Leventia 
bezeichnen: Mut, Stolz, Ehre, Würde, Aufrichtigkeit,  
Seelenstärke,  Schönheit. 
 
 
 

4. Tanz ist Ausdruck von Freiheit, kennt keine Grenzen, 
ermöglicht Kommunikation. 
 
 
 

5. Tanz vermittelt Wissen, erzieht, sozialisiert, kultiviert den 
Rhythmus, schult den Körper, formt die Seele und 
therapiert.  
 
 
 

6. Tanz ist wie ein Gottesdienst und kann zu einer 
Offenbarung führen und kreiert kulturelle Identität.  
 
 
 

7. Tanz besteht nicht nur aus Schritten, die Schritte folgen 
der  Entwicklung und dem Entstehen des Tanzes und 
übersetzen ihn teilweise.  
 
 
 

8. Der Tanz ist wie eine Quelle, er setzt Gefühle frei, ist 
Ausdruck der Seele.  
 
 
 

9. Tanz ist Gestaltung - ist Kultur - ist Lebensart.  
 
 

 

10. Tanz! Ist Ausdruck und Abbild der Harmonie, die dem 
geistig-seelischen und körperlichen Gleichgewicht 
entspringt, dem idealen 3-teiligen Bild des Gleichmaßes, 
das die Gesundheit im Leben des Menschen bestimmt.   
 

 

Jannis Dimas 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                Unter allen Völkerschaften 
 
 

               haben die Griechen den Traum 
 
  

               des Lebens am schönsten geträumt.           Goethe 
 
 
 
                                                                                  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Blick vom Tanzplatz auf’s Meer 

Tanz- &  Badereise in Griechenland 
 
 
 

   Katigiorgis / Pilion  16. - 26. Juni 2026 
 
 
 
 
 
 

 
 

Athanasia und Anastasia Litra 
 
 

Sind mit “sehr gut” ausgezeichnete 
Tanzlehrerinnen und Absolventinnen 
der Universität Thessalien mit dem 
Schwerpunkt auf traditionellem grie-
chischem Tanz.   
Athanasia und Anastasia unterrichten 
Tänze aus Thrakien und Ostrumelien.  

Sie sind zugleich Musikerinnen und begleiten ihren Unterricht selbst 
mit Flöte und Tamburin. 
Als ehemalige Schülerinnen des Universitätsdozenten Jannis Dimas 
vermitteln sie dessen Lehrmethode, die auf Rhythmologie sowie auf 
dem Konzept der „Tanzstraße“ bzw. „Tanzfamilie“ basiert. 
 

 
 
    
 
 
 

 
 
 

Unser Tanzplatz im Pinienwald oberhalb des Meeres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Wir tanzen vor der Dorfkirche, im Hintergrund das Meer 
 
 
 
 
 

 
 

 

Agia Kyriaki, Trikeri 
 

 
 

 

Jannis Dimas 
 
 
 
 

stammt aus Tzurtsa, Aspropotamos / Mittel-
griechenland und ist Dozent für traditio-
nellen griechischen Tanz an der Thessali-
schen Universität in Trikala. Dort ist er seit 
1994 verantwortlich für die Ausbildung der 
Studenten, welche nach 4 Jahren Studium als 
neu diplomierte Tanzlehrer abschließen. 
Neben  seiner  Lehrtätigkeit  widmet  er  sich   

 

der Erforschung und Archivierung griechischer Tänze, vermittelt 
Hintergründe über Herkunft und Entwicklung, Geschichte und 
Tradition. Er ist einer von 4 Autoren der 4 Lehrbücher für 
Leibeserziehung und griechischen Tanz und entwickelte das 
Konzept der „Tanzfamilie / Tanzstraße“.    
Als Berater hat er beim staatlichen Fernsehen bei speziellen 
volkskundlichen Kulturthemen, sowie bei Dokumentarfilmen über 
Tradition und Tanz mitgearbeitet.  
Regelmäßig hält er Tanzseminare in Griechenland ab, aber auch in 
Mitteleuropa, den USA, Kanada und Australien.  
Jannis ist Gründer des Zentrums für traditionellen griechischen 
Tanz LEVENTIA und der Tanzgruppe gleichen Namens. Für die 
Tanzgruppen METEORA der Gemeinde Kalambaka ist er seit 39 
Jahren verantwortlich. 
Er unterrichtet mit Erfahrung und Wissen und mit großer 
Begeisterung. Sein Anliegen ist stets:  
 
 

Die Seele des griechischen Tanzes spürbar werden zu lassen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 Lass mich singen und mich freuen, wer weiß was nächstes  
 

 Jahr sein wird, werde ich sterben oder leben, oder werde ich  
 

 an anderen Orten sein     

                                                        Verse eines traditionellen griechischen Liedes                                                                                                         
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
                                                      

 
 



Reiseanmeldung   
 

    Ich melde mich verbindlich an für Katigiorgis / Pilion 
 
 
 

zur  Tanz- &  Badereise:  16. - 26. Juni 2026 
 

Name  ………………………………………...………........………………………………………..…..............………………………….…………..……………………………… 
 

Straße  ………………………………………...………………………………………………...…..........……...........……………………………………………………....….…. 
 

PLZ/Ort  ………………………………………...…………………………………………………………………............………………..…………..…………………...……… 
 

Tel.  ………………………..………………………………...……………………..…………………………………………......……...........……………………………………...……… 
 

Ε-Mail  …………………...………………………………………………………………………………………………………………............……………………...……....….…..   
 
 
 
 

Inklusivleistungen im Preis: 
- 10 Übernachtungen mit Halbpension (tägliches Frühstücks- 
Buffet und Abendessen mit typisch griechischer Küche).  
Ein Abendessen ist ausgenommen. - Seminarkosten inklusive. 
 
 
 

Zimmeroptionen und Preise pro Person: 
 

❑  1 Person im 1-Zimmer Appartement...............………..................... € 1.095,-  
 
 

❑  2 Personen im 1-Zimmer Appartement.....................................     € 930,- 
❑  2 Personen im 2-Zimmer Appartement..  .......................................  € 990,- 
      (1 Schlaf-u.1 Wohnraum mit Schlafgelegenheit)   
      (Belegung mit bis zu 3 Pers. möglich – Preisanfrage)  
 
 

Kategorie A  - Unterkunft im Haus mit Swimmingpool  
❑  1 Person im 1-Zimmer Appartement............................................. € 1.290,- 
❑  2 Personen im 1-Zimmer Appartement.....................................€ 1.090,- 
❑  Preisermäßigung für Kinder und Begleitpersonen, 
       die nicht am Tanzunterricht teilnehmen ….……......................…  €  150,- 
❑  Bei Anmeldung ab 01.03.2026 Preisaufschlag …..….….....  €   45,-   
 
 
 

 

Zusätzliche Optionen: 

❑  Vegetarier 
❑  Transferhilfe vom Flughafen Skiathos/ Volos/ Thessaloniki   
       nach Katigiorgis und zurück.  
 
 
 
 

Wichtige Hinweise: 
- Ein Tag ist zur freien Verfügung. Zusätzliche Kosten können 
   durch optionale Ausflüge entstehen. 
- Der Veranstalter behält sich Änderungen im Programm vor. 
Die Teilnahme sowie die An- und Abreise erfolgen auf eigene Gefahr  
und Haftung. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

    Datum ……………….......…......................…...… Unterschrift  ……………………..............…......................................… 

 

 
 

Diese Anmeldung bitte senden an:   
Manuela Picherer 
Anning 7, 83368 St. Georgen. Mobil: 0049(0)160/91814700 

 

E-Mail: manuela.picherer@gmail.com  
 
 
 

Ihre Anmeldung wird rechtsgültig durch die Überweisung von Euro 250,-. 
Die Bankdaten erhalten Sie, sobald diese bei uns eingegangen ist. 
Veranstalter:  Leventia e.V., Trikala, Griechenland 

 
 

 

Guten Morgen, ‘‘Kalimera’’ Katigiorgis, Sonnenaufgang über der Insel Skiathos 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

Das Dorf Katigiorgis  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Gemeinsames Essen und  "Jia mas",  Prost!! 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Unser Tanzplatz: hier schenkt uns das Tanzen Freude und Energie 

 
 
 

Der schöne Strand von Katigiorgis wartet auf uns  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Der zweite zauberhafte Strand von Katigiorgis, Vlachorema Strand 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 

     Ausflug zur Insel Skiathos                                         Ausflug nach Trikeri 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der kleine Hafen von Katigiorgis: Unsere Gruppe kommt vom Ausflug zurück  
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